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Rahvusvaheline konverents Rootsis

MTU Vorumaa Partnerluskogu siseriikliku  koostddprojekti ,,Seenioritéd —arendamine
kogukondades® koolitusprogrammi raames osaleti 12.-14.juunil 2024 Pd&hjamaade 27.
gerontoloogia konverentsil ,,Vananemine muudab maailma‘* Rootsis, Stockholmis.

Lahetuse eesmaérk oli projektis kavandatud rahvusvahelisel konverentsil osalemine, kus
kasitletakse vananemiskeskkonna parandamise sh. vanemaealiste huvikaitse ja heaolu nimel
tegutsevate organisatsioonide juhtimis- ja poliitikaalaste teadmiste ja oskuste kasvatamist ning
hoiakute ja véartuste arendamist, mis toetavad vdimekust kdivitada ja hoida koostoovorgustikke,
osaleda vanemaealiste teenuste arendamises ning poliitika kujundamises.

Konverents toimus Karolinska Instiutuudi ruumides ning hélmas peaettekandeid, fookusgruppe,
kus sai valida endale sobilike teemade tutvustuse. Erinevad teadlased olid konverentsile toonud
oma teadustood tutvustava plakati ning fookusgruppide raames sai neid 5 minutit esitleda ja
seejarel vastata tekkinud kusimustele. Stmpoosionite ja suuliste ettekannete osas oli igal
ettekandjal vdimalik vanemaealistega seotud teemat tutvustada 25 minutit. Peaettekanded kestsid
45 minutit ning hélmasid erinevaid teemasid. Nt on tekkinud uus sdna ageism, mille osas ei ole
eesti keeles head vastet aga sisuliste on tegemist ealise diskrimineerimisega.

Vdaga huvitav oli ka kliimamuutuste mdju vanemaealistele, millisele sihtgrupile tuleb rohkem
tahelepanu podrata ning kes on kdige haavatavamad.

Peaaegu igast ettekandest jai kdlama see, et Ukskdik kuidas vaadata vananemisele — sotsiaalsed
kontaktid, suhtlusringkond ja kogukondlikkus on vananemise juures uks koéige olulisemaid
votmekohti.
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