
KOGU PÄEV
UMA MEKK LAAT
NUNNUNÄITUS

Egle Kõva

Kohalik toit ei võrdu
automaatselt

mahetoiduga! 

töötuba-degustatsioon

Ermo Hüüdma
Maarja Pild

Taimsed
pärimustoidud 

töötuba-degustatsioon

Hikari Tanaka
Boris Meldre

Hapendamiskunst
Jaapanist Eestisse

(tõlkega)

töötuba-degustatsioon

10.00–11.30

12.00–13.30

14.00–15.30

LAADA- JA
TOIDUALA

11.00–12.30

12.30–14.00

14.00–15.30

Priit-Kalev Parts

Inimsõnnik tagasi
toiduringi!

töötuba

Gea Valner

Jäätmevaba köök
töötuba

Mait Kriipsalu

Jäätmed ja kompost-
miks me peame
kompostima?

loeng-arutelu

9.30–11.00
Tanel Vahter

Mida me teame või ei
tea mullast ja miks

see on oluline? 

loeng-arutelu

KAS SITAST SAA
SAIA?

roheline telk

10.30–12.00

13.30–15.00

Eve Veromann

Kuidas tagada Eesti
kestlik põllumajandus nii,
et looduse hüved aitaksid
kaasa toidu tootmisele?

loeng-arutelu

9.00–10.30
Tea Heinaste

Toidu kasvatamine
segaviljeluse meetodil

koduaias

töötuba

Triinu Guerrin

Seemnete
kasvatamine ja

kogumine 

töötuba

Rea Sepping

Permakultuur kui
looduslähedane meetod

toidu kasvatamiseks. 

loeng-arutelu

12.00–13.30

KAS MA TIIÄ,
MIDÄ MA SÜÜ?

valge telk

Elen Peetsmann

Uba või liha? Kaunviljade
tähtsus toidulaual ja 

 põllumajanduses.

töötuba

Piia Post

Kuidas Eesti kliima
muutub ja kuidas see
mõjutab elu Eestis? 

loeng-arutelu

Kairo Kiitsak

Ole ilmaga alati
kursis – nutikas

ilmajaam sinu koju

töötuba

Mariliis Kõuts

Eesti muld ja Eesti
vesi – ei neid lahuta

loeng-arutelu

10.00–11.30

11.30–13.00

13.00–14.30

14.30–16.00

KAS ILM OM
HUKAN?
kollane telk

Silja Kana

9. septembril 2023 Rõuge Ööbikuorus  KOGUKONNAFESTIVAL ja UMA MEKK laat

KULTUURI-
PROGRAMM

Loe lisa: www.rougevald.ee/kogukonnafestival Töötubades osalemine on tasuline, broneeri koht Piletilevis!

Rõuge valdRõuge vald



UMA MEKK LAAT
NUNNUNÄITUS

Kohalik toit ei võrdu auto-
maatselt mahetoiduga! 

töötuba-degustatsioon

Hapendamiskunst
Jaapanist Eestisse (tõlkega)

töötuba-degustatsioon

10.00  Egle Kõva

Taimsed pärimustoidud 
töötuba-degustatsioon

12.00  Maarja Pild,
Ermo Hüüdma

14.00 Hikari Tanaka,
Boris Meldre

LAADA- JA
TOIDUALA

11.00 Priit-Kalev Parts

12.30 Mait Kriipsalu

14.00  Gea Valner

9.30 Tanel Vahter

Kas sitast saa saia?

Mida me teame või ei tea
mullast ja miks see on

oluline? 

loeng-arutelu

Inimsõnnik tagasi toiduringi!
töötuba

Jäätmevaba köök
töötuba

Jäätmed ja kompost – miks
me peame kompostima?

loeng-arutelu

ROHELINE TELK

10.30 Eve Veromann

13.30  Rea Sepping

Kuidas tagada Eesti kestlik
põllumajandus nii, et

looduse hüved aitaksid
kaasa toidu tootmisele?

loeng-arutelu

9.00 Tea Heinaste
Toidu kasvatamine sega-

viljeluse meetodil koduaias
töötuba

Seemnete kasvatamine
ja kogumine 

töötuba

Permakultuur kui
looduslähedane meetod

toidu kasvatamiseks

loeng-arutelu

12.00  Triinu Guerrin

Kas ma tiiä, midä
ma süü?

VALGE TELK

Eesti muld ja Eesti vesi –
ei neid lahuta

loeng-arutelu

Uba või liha? Kaunviljade
tähtsus toidulaual ja 

 põllumajanduses.

töötuba

Kuidas Eesti kliima muutub
ja kuidas see mõjutab elu

Eestis? 

loeng-arutelu

Ole ilmaga alati kursis –
nutikas ilmajaam sinu koju

töötuba

10.00  Mariliis Kõuts

11.30 Elen Peets-
mann, Silja Kana

13.00  Piia Post

14.30 Kairo Kiitsak

Kas ilm om hukan?
KOLLANE TELK
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MINA TEAN, KUST TULEB MINU TOITMINA TEAN, KUST TULEB MINU TOIT
Kogu päev LAADAMELU ja rikkalik kultuuriprogrammKogu päev LAADAMELU ja rikkalik kultuuriprogramm
ning harivad loengud-arutelud ja töötoad:
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Töötuba valges telgis: Tea Heinaste "Toidu kasvatamine segaviljeluse meetodil koduaias"
Loeng-arutelu rohelises telgis: Tanel Vahter "Mida me teame või ei tea mullast ja miks see on oluline?"
Töötuba-degustatsioon laada- ja toidualal: Egle Kõva "Kohalik toit ei võrdu automaatselt mahetoiduga!"
Loeng-arutelu kollases telgis: Mariliis Kõuts "Eesti muld ja Eesti süda – ei neid lahuta"
Loeng-arutelu valges telgis: Eve Veromann "Kuidas tagada Eesti kestlik põllumajandus nii, et looduse
hüved aitaksid kaasa toidu tootmisele?"
Töötuba rohelises telgis: Priit-Kalev Parts "Inimsõnnik tagasi toiduringi"
Töötuba kollases telgis: Elen Peetsmann ja Silja Kana "Uba või liha? Kaunviljade tähtsus toidulaual ja
põllumajanduses"
Töötuba valges telgis: Triinu Guerrin "Seemnete kasvatamine ja kogumine"
Töötuba laada- ja toidualal: Ermo Hüüdma ja Maarja Pild "Taimsed pärimustoidud"
Loeng-arutelu rohelises telgis: Mait Kriipsalu  "Jäätmed ja kompost – miks me peame kompostima?"
Loeng-arutelu kollases telgis: Piia Post "Kuidas Eesti kliima muutub ja kuidas see mõjutab elu Eestis?"
Loeng-arutelu valges telgis: Rea Sepping "Permakultuur kui looduslähedane meetod toidu kasvatamiseks"
Töötuba laada- ja toidualal: Hikari Tanaka "Hapendamiskunst Jaapanist Eestisse"
Töötuba rohelises telgis: Gea Valner "Jäätmevaba köök"
Töötuba kollases telgis: Kairo Kiitsak "Ole ilmaga alati kursis – nutikas ilmajaam sinu koju"
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Kogu päev LAADAMELU ja rikkalik kultuuriprogrammKogu päev LAADAMELU ja rikkalik kultuuriprogramm
ning harivad loengud-arutelud ja töötoad:


