
„Nutikas vanus – digimaailm sinu sõrmede all ja sinu tempos” 

 

Rõuge Valla Raamatukogu kutsub kõiki vanuses 55+ osalema nutiseadme koolitusel 20. ja 21. 

jaanuaril 2026. a. Rõuge Rahvamaja kohvikus. Koolitus toimub läbi kahe päeva kella 10:00-

14:00 koos kohvipausiga. 

Koolitus on osalejatele tasuta. Et saada õpetajaga üks ühele praktilist ja personaalset 

juhendamist, siis on osalejate arv piiratud. Seega tuleb oma osalemine ette registreerida 

telefonil 5420 0048 või Rõuge raamatukogus kohapeal. 

„Nutikas vanus – digimaailm sinu sõrmede all ja sinu tempos” on praktiline ja sõbralik 

õppeprogramm, mis aitab eakatel samm-sammult õppida kasutama nutiseadme erinevaid 

võimalusi. Koolitus toimub osaleja tempos, selges keeles ja toetavas keskkonnas. 

See on võimalus muuta igapäevaelu lihtsamaks, parandada oma elukvaliteeti läbi teadliku 

tehnoloogiakasutuse ja tunda rõõmu uute oskuste omandamisest – just omas rütmis. 

 Koolitaja Kadi Tamm on lõpetanud Mainori kõrgkooli infotehnoloogia eriala, läbinud 

pedagoogika täienduskoolitusprogrammi ja talle on omistatud täiskasvanute koolitaja 6. 

taseme kutse. 2009. a valiti Kadi Tartumaa aasta koolitajaks ja 2019. a Tartu Rahvaülikooli 

aasta koolitajaks. 

Registreeri end koolitusele, võta kaasa oma nutiseade, on siis selleks nutitelefon või 

tahvelarvuti ja kohtume koolitusel! 

 

 

 

Rahastus läbi Võrumaa Partnerluskogu projekti „Sotsiaalse kaasatuse meede“ 

 

Rõuge Valla Raamatukogu 


