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Kaasrahastanud Eesti Vorumaa
Euroopa Liit tuleviku heaks Partnerluskogu

Vorumaa Partnerluskogu ESF+ ,,Sotsiaalse kaasatuse meede*
Sihtrithm: Piirkonna elanikud vanuses 55+

Miniprojekti nimi: Heaoluprogramm eakatele
Miniprojekti elluviija: MTU Vahtra Talu Tegemised

Uritus: Heaoluprogrammi 1. sessioon ,, Teekond heaoluni*
Aeg: 06.01.2026, k1 11-13

Koht: Antsla Kultuurikeskus, viike saal

PAEVAKAVA

11.00-13.00

e Osalejate tutvumine iiksteise ja programmi sisu ning lilesehitusega.
e Sessiooniks hddlestumine ergutavate harjutuste abil.

e Heaolu tdhendus ja komponendid. Hetkeseisu kaardistamine.

e Tervisliku toitumise soovitus ja suupistepaus.

e Votmetegevused heaolu planeerimiseks.

e Kodutdo soovitus ja sessiooni l10petamine.



