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Kaasrahastanud Eesti Vorumaa
Euroopa Liit tuleviku heaks Partnerluskogu

Vorumaa Partnerluskogu ESF+ ,,Sotsiaalse kaasatuse meede*
Sihtriuhm: Piirkonna elanikud vanuses 55+

Miniprojekti nimi: Antsla vallas on eakad aktitvsed
Miniprojekti elluvija: Antsla Vallavalitsus

Uritus: Antsla vallas on eakad aktiivsed!
Aeg: 9. detsember kell 10-16
Koht: Urvaste seltsimaja

PAEVAKAVA
9.45-10.00 Saabumine ja ootab tervituskohv

10.00-11.30 ,,Miks me vasime?”

Abistavates rollides tootamisega, aga ka piihendunud vabatahtliku to66ga voib kaasneda

ldbipolemise oht. Motestame, mis on selle pohjuseks ja millised on Ildbipolemise varajased

mdrgid.
11.30-11.45 Viike paus sirutamiseks

11.45-13.00 ,,Kuidas saame ennast ise hoida?”

Enesehoid ja Idbipolemise ennetamine. Kirjeldame peamisi enesehoiu votteid ja

analiitisime, mida nendest juba tuntakse ja kasutatakse, kui tulemuslikud need on olnud ning

mis osas neid voiks tdiendada.

13.00-13.45 Paus 1dunaeineks ja vabaks suhtlemiseks



13.45-14.45 ,,Kuidas saame tiksteist hoida?”

Enesehoid ja ldbipolemise ennetamine. Teadvustame toetusvorgustiku olulisust stressi ja

ldbipolemise ennetamisel ja motestame, millist tuge vajatakse ning ollakse ise valmis

pakkuma vorgustikus tiksteisele.
14.45—15.00 Viike paus sirutamiseks
15.00-16.00 ,,Seome kokku”

Teeme kokkuvotteid kogu programmist ja motestame, mida kohtumiste sari on andnud,

kuidas siit koos edasi voiksime minna.



