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Kaasrahastanud Eesti Vorumaa
Euroopa Liit tuleviku heaks Partnerluskogu

Vorumaa Partnerluskogu ESF+ ,,Sotsiaalse kaasatuse meede*
Sihtriuhm: Piirkonna elanikud vanuses 55+

Miniprojekti nimi: Antsla vallas on eakad aktitvsed
Miniprojekti elluvija: Antsla Vallavalitsus

Uritus: Antsla vallas on eakad aktiivsed!
Aeg: 10. november kell 10-16
Koht: Uue-Antsla rahvamaja

PAEVAKAVA
9.45-10.00 Saabumine ja ootab tervituskohv

10.00-11.30 ,,Vanusega seotud uskumused ja normid*“. Enesevairtustamine — mida ma

endas kannan ja millega ndustun.

11.30-11.45 Viike paus sirutamiseks

11.45-13.00 ,,Keelekasutus ja sonade voim*. Sonad ja sonum kogukonna joustajana.
13.00-13.45 Paus lounacineks ja vabaks suhtlemiseks

13.45-14.45 , Konfliktide tekkepohjused ja kujunemine®. Konfliktide liigid. Kuidas

saame konflikte ennetada ja lahendada.
14.45-15.00 Viike paus sirutamiseks

15.00-16.00 ,,Seome kokku”. Teeme pidevast kokkuvotte ja plaani jargmiseks

koostookohtumiseks.



