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Vorumaa Partnerluskogu
Sotsiaalse kaasatuse meede

Miniprojekti nimi: “Loovus ja heaolu 55+ tootubade sari vaimse tervise ja sotsiaalse sidususe
toetamiseks”
Miniprojekti elluviija: SA Vorumaa Arenduskeskus

Uritus: Tantsu- ja liikumisteraapia todtuba
Aeg: 05. veebruar 2025, kell 14.00-16.00
Koht: Voru Pensioniride Paevakeskus, Lembitu 2 Voru

PAEVAKAVA

e 13.30 - 14.00 Kogunemine

14.00 - 14.15 Tantsu - ja litkumisteraapia soojendusharjutus, teemasse ja grupitodsse
sisseelamine.

14.15 - 14.30 Tantsu - ja lukumisteraapia teema késitlemine.

14.30 - 14.45 Tantsu - ja litkumisteraapia praktika.

14.45 - 15.00 reflektsioon

15.00 -15.10 paus ja lodvestusharjutus.

15.10 - 15.30 Tantsu - ja liitkumisteraapia praktika.

15.30 - 15.50 reflektsioon ja igatihe 1siklik plaan enesehoiuks.

15.50 - 16.00 kokkuvotted ja Iopetamine.



