
                       

 

 

Võrumaa Partnerluskogu 

Sotsiaalse kaasatuse meede 

 

 

Miniprojekti nimi: “Loovus ja heaolu 55+ töötubade sari vaimse 

tervise ja sotsiaalse sidususe toetamiseks” 

Miniprojekti elluviija: SA Võrumaa Arenduskeskus 

 

Üritus:  Muusikateraapia töötuba 

Aeg:  12. veebruar 2026, kell 14.00 -17.00 

Koht: Võru Muusikakool 

 

 

PÄEVAKAVA 

14.00 Soojendus; juhendatud kujutlusreis muusika saatel 

15.00 Ergutavad ühised pillimängud 

15.30 vaheaeg 

15.45 Ajaränd muusika tiibadel - vaatame muusika abil  

           minevikku, olevikku ja tulevikku. 

16.45-17.00 Lõpuring ja tagasiside 

 


