
  

Võrumaa Partnerluskogu ESF+ „Sotsiaalse kaasatuse meede“ 
Sihtrühm: Piirkonna elanikud vanuses 55+

Miniprojekti nimi: „Rõuge valla elanikele 55+ tervise
edendus ja liikumisharjumuste edendamine“
Miniprojekti elluviija: Timo Kuus, Rõuge vallavalitsus

Üritus: Kepikõnniretk Liisiga:jalutuskäigust mõnusaks treeninguks.
Aeg: 04.10.2026 kell 11.00
Koht: RMK Pähni Külastuskeskus. 

PÄEVAKAVA

 Kell 10:30-11.00 Kogunemine ning tutvustus.

 Kell 11.00 kepikõnni matk.

 Kell 13.00 Matka lõpp. 


