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aasrahastanud Eesti X
Eurcopaliit  tuleviku heaks Vorumaa
Partnerluskogu

Vorumaa Partnerluskogu ESF+ ,Sotsiaalse kaasatuse meede*
Sihtrihm: Piirkonna elanikud vanuses 55+

Miniprojekti nimi: Kogukonna eestvedaja tooriistakast — praktilised oskused
kultuurivaldkonna eestvedajatele
Miniprojekti elluviija: Vorumaa Arenduskeskus

Uritus: Koolitus Isiklik efektiivsus ja ajajuhtimine
Aeg: 22. september kell 13.00-16.30
Koht: Voru linn

PAEVAKAVA
12.30 Saabumine ja ootab tervituskohv
13.00-14.45 Koolitus

o Isiklikud tooharjumused ja ajakasutuse mustrid. Produktiivsus,
efektiivsus ja rahulolu. Kuidas leida nende vahel tasakaal?
« Kas jakuidas on voimalik oma aega juhtida.

o Proaktiivhe motteviis valikute alusena.

14.45 -15.00 Vaike paus sirutamiseks

15.00-16.30 Koolitus

o Enesejuhtimine rohke info, paljude fookuste ja multiprojektses
keskkonnas. Kiirete ja oluliste ulesannete eristamise vajalikkus ja
pohimdtted. Soovitusi killustatuse valtimiseks.

« Edasilukkamise ja “segajatega” toimetulek. Energiataseme juhtimine ja
taastumise teadlik kavandamine.



